Medicin

Q-
L §
I
L.
-
Qj =
—
E}
-y
Y
T
Q

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

2009 - 2010

Empresa: CEu AZUL PREFEITURA

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranga do Trabalho Ltda.
Avenida Brasil, 5964 - 1° andar. —salas 128 14 - Fone: (45) 3223-4662
sindeanvenios@hotmail.com
Pagina 1 de 72



CEU AZUL PREFEITURA

IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: CEU AZUL PREFEITURA
NOME DE FANTASIA: MUNICIPIO DE CEU AZUL
ENDEREGO: AV. NILO UMBERTO DEITOS, 1426
BAIRRO: CENTRO

CIDADE/UF: CEU AZUL - PR.

CEP: 85.840-000

TELEFONE: (045) 3266-1122-/ FAX 3266- 1755
E-mail: pessoal@netceu.com.br

CNPJ: 76.206.473 { 0001-01

INSC. ESTADUAL: ISENTO

ATIVIDADE DA EMPRESA: ADMINISTRAGAO PUBLICA EM GERAL
CNAE: 84.11-6-00

GRAU DE RISCO: 01 (UM)

TECNICO DE SEGURANCA RESPONSAVEL:

ERNESTO DALL" AGNOL.

REGISTRO NO M.T.E.: PR/002005.2

NIT: 100. 816. 974-89.

END.: XV de Novembro, 957 Apt :02

FONE: (045) 9973- 1553 ou (046) 9911- 1200
E-mail: e-agnol@hotmail.com
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CEU AZUL PREFEITURA

INTRODUCAO

A portaria n.° 25 de 29/12/94 da SST do ministério do trabalho, através da NR - 09,
estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implementag&o, por parte de todos os empregadores e

instituibes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de Prevengao de Riscos
Ambientais — PPRA, visando a preservagio da satde e da integridade dos trabalhadores, através da
antecipagao, reconhecimento, avaliagdo e conseqlente controle da ocorréncia de riscos ambientes
existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideragéo a protecao do

meio ambiente e dos recursos naturais.

CAMPO DE APLICACAO

Conforme item 9.1.2. — As acBes do PPRA devem ser desenvolvidos no &mbito de cada

estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participagéo dos
trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e
das necessidades de controles.

O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo
da preservagdo da salde e da integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle Médico de Salde Qcupacional —
P.C.M.$.0. previsto na NR 07.

META

Eliminar ou minimizar a niveis compativeis com limites de NR 15 da portaria n.® 3214 do
ministério do trabalho ou com os da ACGIH (American Conferece of Governamental Industrial

Hygienista).
DIVULGAGCAO DOS DADOS

A divulgacéo dos dados devera chegar a todos os colaboradores, sendo processados

com arquivamento de relatérios e planilhas impressas, devidamente datadas e assinadas.

REGISTRO E MANUTENCAQ DO PPRA

Registro:

Todos os dados serdo mantidos arquivados durante no minimo 20 (vinte) anos, constituindo-se no
banco de dados com histérico administrativo e técnico do desenvolvimento do PPRA.

Manutencao:

a - Avaliagdo periddica para verificar o andamento dos trabalhos e © cumprimento das metas
estiputadas no cronograma.

b - Sera efetuado o monitoramento peri6dico para avaliar a eficiéncia do Programa e as medidas de
controle implantadas.

¢ - Controle médico — os resultados dos exames médicos também serdo instrumentos para avaliar a

eficacia do programa.
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CEU AZUL PREFEITURA

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA EMPRESA

Esta estruturada da seguinte forma:

FUNCAO/ LOCAL DE ATIVIDADE N.°DE FUNCIONARIOS

1. SECRETARIA DA ACAO SOCIAL
1.1 ADVOGADO 01
1.2 AGENTE DE LIMPEZA 01
1.3 ASSISTENTE SOCIAL 01
1.4 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 03
1.5 AUXILIAR DE BIBLIOTECA 01
1.6 COORDENADORA SOCIAL 03
1.7 PSICOLOGO 01
1.8 ZELADOR SERVICOS GERAIS 01

2. SECRETARIA ADMINISTRACAO
2.1 ASSISTENTE SOCIAL 01
2.2 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 03
2.3 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 01
2.4 PROJETISTA 01
2.5 RECEPCIONISTA 05
2.6 SECRETARIO EXECUTIVO 01
2.7 TECNICO ADMINISTRATIVO 01
2.8 VIGIA 02
2.9 ZELADOR SERVICOS GERAIS 02

3. SECRERTARIA DA AGRICULTURA
3.1 JARDINEIRO 06
3.2 MEDICO VETERINARIO 01
3.3 OPERADOR DE MAQUINAS 02
3.4 TECNICO AGRICOLA 03

4. SECRETARIA CULTURA E ESPORTE
4.1 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 01
4.2 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 03
4.3 PROFESSOR 03
4.4 REGENTE DE CORAL 01
45 VIGIA 01
4.6 ZELADOR SERVICOS GERAIS 01

5. SECRETARIA DA EDUCACAO
5.1 ASSISTENTE SOCIAL 01
5.2 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 09
5.3 AUXILIAR DE BIBLIOTECA 02
5.4 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 03
5.5 COZINHEIRA 08
5.6 EDUCADORA SOCIAL 2° GRAU 03
5.7 MONITOR 01
5.8 MOTORISTA 03

SINDCONVENIOS Medicina e Segurancga do Trabalho Ltda. 7/
Avenida Brasil, 5964 - 1° andar. — salas 12 a 14 — Fone: (45) 3223-4662 ‘f
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CEU AZUL PREFEITURA

FUNGCAO/ LOCAL DE ATIVIDADE

N.°DE FUNCIONARIOS

5.9 NUTRICIONISTA

01

6.0 PROFESSOR 20 H. NIVEL LILIV,V,VILVIII

96

6.1 PROFESSOR 30 H. NIVEL |

42

6.2 PSICOLOGO

01

6.3 TECNICO DOCUMENTACAQ ESCOLAR

01

6.4 ZELADOR SERVICOS GERIAS

35

7.SECRETARIA DA FINACA

7.1 AUDITOR CONTROLE INTERNO

01

7.2 AUXILIAR ADMINISTRATIVO

08

7.3 FISCAL DE TRIBUTOS

01

7.4 TECNICO ADMINISTRATIVO

03

7.5 TECNICO CONTABILIDADE

01

7.6 TECNICO EM TRIBUTACAQ

01

7.7 TESOUREIRO

01

8. SECRETARIA DA INDUSTRIA E COMERCIO

8.1 AUXILIAR ADMINISTRATIVO

02

8.2 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

01

9. SECRETARIA DA SAUDE

9.1 AGENTE COMUNITARIO SAUDE (P.A.C.S.)

18

9.2 AGENTE DE ENDEMIAS (E.C.D.)

04

9.3 ASSISTENTE SOCIAL

01

9.4 AUXILIAR BASICO CONSULTORIO DENTARIO

01

9.5 AUXILIAR BASICO CONSULTORIO DENTARIO
(E.S:F3)

02

9.6. AUXILIAR ADMINISTRATICO

05

9.7 DENTISTA (E.S.F)

02

9.8 ENFERMEIRO

01

9.9 ENFERMEIRO (E.S.F.)

04

10. FARMACEUTICO

01

10.1 FISIOTERAPEUTA

01

10.2 MEDICO VETERINARIO

01

10.3 MOTORISTA

06

10.4 NUTRICIONISTA

01

10.5 PROFESSOR 20 H. NIVEL |

01

10.6 PSICOLOGO

01

10.7 RECEPCIONISTA

01

10.8. TECNICO ENFERMAGEM

06

10.9 TECNICO ENFERMAGEM (E.S.F.)

04

11. TECNICO HIGIENE DENTAL

01

11.1 ZELADOR SERVICOS GERIAS

03
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CEU AZUL PREFEITURA

FUNCAO/ LOCAL DE ATIVIDADE

N.°DE FUNCIONARIOS

12. SECRETARIA DE VIACAO E OBRAS

12.1 AGENTE DE LIMPEZA 04
12.2 AUXILIAR ADMNISTRATIVO 01
12.3 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 12
12.4 BORRACHEIRO 01
12.5 CARPINTEIRO 01
12.6 ENCANADOR ELETRECISTA 01
12.7 MECANICO 03
12.8 MOTORISTA 08
12.9 OPERADOR DE MAQUINAS 15
13.0 PEDREIRO 03
13.1 SOLDADOR 01
13.2 VIGIA 03

Numero de Funcionarios Ativos: 394 (TREZENTOS E NOVENTA E QUATRO)

{
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CEU AZUL PREFEITURA

ACOES DO PPRA

PRIORIDADES:

Técnicas: Utiliza-se a tabela abaixo para caracterizar a gravidade do risco / urgéncia.

A Curto prazo

Até 3 meses

B Médio prazo

Até 6 meses

C Longo Prazo

Até 1 ano

Econémicas: Considerar a capacidade financeira para a solugéo dos problemas.

SUGESTOES

SETOR/
FUNCOES

PRAZO

RESPONSAVEL

Continuar disponibilizando cesto com tampa,
germicida e papel toalha

Todos 0s
banheiros

Prefeitura

Designar um dos colaboradores para fazer o curso
de CIPA (comissdo interna de prevengdo de
acidentes) conforme NR 5 (cinco)

Prefeitura

Continuar disponibilizando luva quimica (creme
protetor de pele, contra agressdo quimica de
derivados de petroleo)

Mecéanico,
borracheiro e
lubrifica dor

Prefeitura

Continuar disponibilizando protetor
auricular modelo concha, c/ atenuagéo de

25 (vinte e cinco) dB(A) para operadores
de trator de esteira, e rolo compacta dor, auxiliar de
Servicos gerais, que usa moto serra.

Operador de
maguinas
(rolo
compactador
e trator de

esteiras)

Prefeitura

Disponibilizar protetor auricular modelo concha, com
atenuacao de 20 (vinte) dB(A).

Operadores de
maquinas

(pa
carregadeira,
moto
niveladora e
retro
escavadeira

Prefeitura

Continuar disponibilizando cadeira ergonémica para
todos os postos em que os colaboradores exercem
suas atividades sentados.

Cadeira ergondmica de digitador, para todos os
digitadores, dando cumprimento a NR 17. da Lei
6514/77

Administrativo
/
Todas

Prefeitura

Manter sempre atualizado o programa de controle de
incéndios, dando cumprimento a NR 23.

Todos 0s
setores

Prefeitura

Dar cumprimento ao PCMSO — NR 7.

Elaborar ordens de servigo. Exigir o
cumprimento das normas de seguranga no trabalho,
usando todos os EPI’s recomendados, advertir e
enquadrar todos os trabalhadores que ndo seguirem
as ordens de servico.

Todos
/
Todas

Prefeitura

Adequar os indices de iluminancia, conforme NBR
5413, da ABNT (associacdo brasileira de normas
técnicas)

Administrativo
/
Salas de aulas

Prefeitura

Observar o cumprimente da NR 6, lten 6.3, se
necessario for observar o item 6.3.1. (& proibida toda
e qualquer atividade Ilaboral calcando chinelo,
tamanco e sandalias)

Todos

Os funci?;n_érios

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranca do Trabalho Ltda.
Avenida Brasil, 5964 - 5° andar. — salas 54 — Fone: (45) 3223-4662
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CEU AZUL PREFEITURA

RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

O objetivo principal deste Programa de Prevengdo de Risco Ambiental — PPRA & de
minimizar os riscos ambientais e até elimina-los, protegendo possiveis danos a satde do trabalhador,

sendo assim recomendamos:

e Manter o ambiente de trabalho limpo e arejado.

e Utilizacdo de EPI's adequados com C.A.

= Treinamento e orientagdo dos funcionarios.

» Orientagdes na obrigagéo de utilizagdo dos EPI's com adverténcias, suspensdes e até
demissoes.

¢ Recibos ou declaracdes do recebimento dos EPI's.

e Acompanhamento constante do funcionario por superiores imediatos.

¢ Controle de riscos ambientais.

e De acordo com a NR 05 (cinco) a empresa n#o esta obrigada a constituir CIPA, mas deve

designar um representante e dar treinamento.

Cascavel, 03 de Dezewbro de 2009

§ \\\\

~J

Ernesto D | o

Técnico de Seguranga do Trabalho
Registro no M.T.E.: PR/602005.2 =
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CEU AZUL PREFEITURA

ADENDO

O Técnico de Seguranga do Trabalho, responsavel pela elaboragdo do presente PPRA —
Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais, bem como a SINDCONVENIOS - Clinica de Saude
Ocupacional Ltda, ndo se responsabilizam pela ndo implementacdo das medidas propostas.

Cascavel, 03 de Dezembro de 2009

]
Empresa: |

N
Ernesto Dall"Agnol
Técnico de Seguranga do Trabalho

Registro no M.T.E.: N. PR/002005.2

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranca do Trabalho Ltda.
Avenida Brasil, 5964 - 5° andar. — salas 54 — Fone: (45) 3223-4662
sindconvenios@hotmail.com
Pagina 70 de 79



CEU AZUL PREFEITURA

ANEXOS

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranga do Trabalho Ltda.
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CEU AZUL PREFEITURA

Ficha de Controle de Entrega de EPI's a Funcionarios

Empresa;
C.N.P.J.(MF):
Funcionario:
Fungéo: R.G.
Departamento:
CTRPS n% Série:
EPI’'S ENTREGUES
DESCRICAO DO EPI NDUOMng DATA ASSINATURA:

Declaro que recebi da “EMPRESA’, acima, os vestiarios e equipamentos de protegao

individual acima descritos, bem como a orientagio quanto ao uso correto e higienizagao.

Declaro, ainda, que recebi todas as orientagbes necessarias de como usa-los e da importancia e
necessidade de seu uso, conforme NR 6.

Declaro, finalmente, que estou ciente da obrigatoriedade e da necessidade de usa-los, sob
minha responsabilidade, sempre que eu estiver no meu posto de trabalho, conforme a Lei 6514/77 e suas
NR’s, assim como dos danos causados a minha saude, pelo ndo uso dos mesmos, da responsabilidade
pela guarda, conservacio e devolugio ao término do contrato de trabalho & de entregar imediatamente ao
setor de seguranca do trabalho e ou recursos humanes, quando apresentarem defeitos gue os tornem
impréprios para o uso. Em caso de perda de um desses equipamentos comprometo-me a paga-los a

Empresa.

Data / 1200_

Assinatura do empregado

SINDCONVENIOS Medicina e Segquranca do Trabalho Ltda.
Avenida Brasil, 5964 - 5° andar. — salas 54 — Fone: (45) 3223-4562
sindconvenios@hotrnail.com
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CEU AZUL PREFEITURA

FICHA DE TREINAMENTO- NR 06

EMPRESA SETOR

P e M o
Assinatura Instrutor: %_Lk X) )
Nome: Ernesto Dall’ggﬁol‘ Data: A i
M.T.E.- PR/ 002005.2 \\,‘J I MShL

Horario:

Assuntos abordados:

a-) Obrigatoriedade de uso dos EPI's em cada fungdo, guarda e higienizagdo. NR 6.
b-) Cuidados com a Satide e prevencao de acidentes no Trabalho

c-) Calgado adequado NR 6.

d-) Ordem de Servigo e Responsabilidade Civil Art. 157 e 158 da C.L.T..

e-) Ergonomia, NR 17’

Nome do Funcionario Funcao Assinatura

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranca do Trabalho Ltda.
Avenida Brasil, 5964 - 5° andar. — salas 54 — Fone: (45) 3223-4662
sindconvenios@hotmail.com
Pagina 73 de 79




CEU AZUL PREFEITURA

MODELQO QRDEM DE SERVICO.

O nao cumprimento ao disposto nesta Ordem de Servigo, sujeita o trabalhador as penas da lei, que

vao desde adverténcia, suspensio até demissao por justa causa,

Esta € uma empresa que, por suas caracteristicas peculiares, exige permanente atencio e

cumprimento das normas de segurancga do trabalho. Assim:

a} Transite pelo local de trabalho com atengio redobrada;

b) Use seus EPI's apenas para a finalidade a que se destinam e mantenha-os sob sua guarda e
CONservacao;

e« O uso do EPI & obrigatério.

» Quando o seu EPI apresentar qualquer problema que possa afetar a sua satide, comunique ao
responsavel para substitui-lo de imediato.

c) Observe atentamente o Meio Ambiente de Trabalho ao circular pela area da atividade e corrija as
Condigdes do Ambiente de Inseguranga encontradas.

d} Nao consuma bebidas alcadlicas ou qualguer tipo de entorpecentes.

Procedimentos para levantar e transportar pesos manualmente:

* Flexione os joelhos. Njo tente levantar nem transportar pesos acima de sua capacidade fisica.
Peca ajuda.

» Esteja bem apoiado nos seus pés,. Verifique se o piso ndo esta Gmido.

+ Coloque seus pés de forma a obter uma posico estavel.

» Mantenha suas costas retas. Mantenha a parte frontal do seu rosto na posigao vertical.

+ Mantenha a carga perto do seu corpo.
Tenha cuidado com seus dedos para ndo baterem contra objetos ou paredes que possam causar
arranhaduras.

* As m&os deverdo estar protegidas, para nao baterem contra paredes e outros cbjetos
protuberantes.

* N&o gire durante o levantamento do peso. Gire o seu pé e nao suas costas.

« Des¢a a carga suavemente, flexionando suas pernas. Mantenha as costas retas.

Use o protetor auditivo quando estiver operando maquinas.

E obrigatério o uso de calcados de seguranga, ficando vetado o uso de sandalias, chinelos, ou outro

tipo de calgado.

Manter ¢ cabelo preso e nac usar aderegos, (anéis e pulseiras).

Em caso de INCIDENTE OU ACIDENTE DE TRABALHO, comunique de imediato o Departamento

Pessoal.

Evite fumar dentro da Inddstria.

Nao fume dentro do refeitdrio.

N&o executar tarefas para qual ndo foi contratado sem autorizagio expressa do Encarregado.

S6 operar Maquinas e Equipamentos, etc., desde que devidamente treinado e autorizado,

expressamente por seu Encarregado.

* Os Funcionarios autorizados no item anterior, s6 poderfo fazé-lo em horério de expediente,
ficando terminantemente proibido o uso de maquinas e/ou equipamentos para fing particulares,
sob pena de punigdo.

DECLARAGCAQ: Declare Ter tomado conhecimento desta Ordem de Servico, ter sido treinado quanto
ao uso correto dos EPI's & que atenderei a todas as orientagdes nela contida, durante a execugio do
meu trabalho.

Cascavel, de 2009.

ASSINAIUIE Ao FUNCIONAIIO. ... et s e e e r e a e e e e e e e aa s
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CEU AZUL PREFEITURA

CONCEITO DE RISCOS AMBIENTAIS

Segundo a NR. 09 (PPRA -~ Programa de Prevengio de Riscos Ambientais); Séo
considerados Riscos Ambientais os Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos existentes no Ambiente
de trabalho que, em func&io de sua natureza, concentragdo e tempo de exposigio sdo capazes de
causar danos a saude do trabalhador, conforme classificagao prevista no item 9.1.5 da referida norma
regulamentadora n.° 09,

A- Agentes Fisicos: As diversas formas de energias a que possam estar expostos os trabalhadores,
tais como; Ruido, Vibragdes, Pressdes Anormais, Temperaturas Externas, Radiacbes lonizantes,

Radiagdes — ndo fonizantes, Infra-som e Ultra-som.

B- Agentes Quimicos: Sao substéncias compostas ou produtos que possam penetrar no organismo
pela via respiratério em forma de poeira, fumos, neblinas, névoa gases ou vapores, ou que, ela
natureza da atividade de exposi¢dio, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo ou por
ingestao,

C- Agentes Biolégicos: Sao microorganismos, tais como: bacilos, bactérias, fungos, parasitas, virus,
etc.

RECOMENDACGOES ADICIONAIS SOBRE A IMPLANTACAO DE
: MEDIDAS DE CONTROLE

1) Ruido (Ver quadro NR. 15, que segue)

Nivel de Ruido dB(A) Maxima Exposicdo Diaria Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
80 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutcs

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranga do Trabatho Ltda.
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CEU AZUL PREFEITURA

1. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para fins de aplicacéo de Limites
de Tolerancia (LT), o ruido que nao seja ruido de impacto.

2. As leituras deve ser feitas préximas ao ouvido de cada trabalhador.

3. Os tempos de exposicdo aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerancia fixados
no Quadro acima.

4. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediaric serd considerada a maxima
exposicéo diaria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado.,

5. N&o ¢ permitida exposicdo a niveis de ruido acima de 115 db(A) para individuos que nio estejam
adequadamente protegidos.

6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicio a ruido de
diferentes niveis, devem ser considerados os efeitos combinados da exposicéo diaria, nio
devendo ultrapassar o chamado NiVEL DE AGAQ.

7. As atitudes ou operag¢des que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, Continuo ou
Intermitente, superiores a 115 db(A), sem prote¢do adequada, oferecerao risco grave e iminente.

Controle na Fonte

Deve ser implementado um programa de manutengao preventiva, visando eliminar possiveis
problemas de vibragao ou outras causas do aumento do ruido nas maguinas e equipamentos.

Controle na Trajetoria

Sendo possivel, enclausurar maguinas ou equipamentas, formando barreiras entre a fonte e
o individuo a ser protegido do ruido. Para tanto sio utilizados materiais absorventes do lado da fonte
sonora € materiais isolantes do lado oposto. Isto faz reduzir sensivelmente a propagagéo do ruido.

Controle no homem

Havendo inviabilidade técnica na aplicacio das medidas anteriores ou estando em fase de
implantacdo, o controle no homem deve ser utilizado, usando EPI's adequados, com treinamento dos
usuarios.

S&o diversas as atividades humanas que produzem ruidos, tais como: Escolas, trafegos,
fabricas, festejos, efc. Diversos estudos evidenciam que os efeitos nocivos do ruido nio se limitam
apenas as lesbes do aparelho auditivo, mas comprometem diversos outros aparelhos e fungdes do
arganismo.

A conseqliéncia mais evidente do ruido € a surdez. Ela pode ser de duas naturezas:

a} A Surdez de conducgio, causada por infecgBo ou perfuragdo o timpano. Podera ser
corrigida com tratamento médico ou por meio de cirurgias.

b} A Surdez nervosa, devida 4 redugdo da sensibilidade das células nervosas. Ndo existe
possibilidade de correcdo, pois atinge a parte mais interna do ouvido, as células ciliares,
gue se encontram na céclea.

Tempo de Exposicdo e Nivel de Acdo

Para ruidos de até 85 db(A), o trabalhador podera se expor durante a jornada de trabalho,
sem nenhuma conseqiiéncia grave aparente. Contudo, acima desse nivel comegam a surgir riscos
para os trabalhadores expostos a ruidos continuos, para jornadas de trabalho maiores de 8 horas/dia.

O chamado Nivel de Agdo pressupde que a empresa deve tomar as medidas necessarias, toda
vez que o ruido atinge niveis acima de 85 decibéis.

Os ruidos intensos, acima de 98 decibéis, poderdo causar lesdo irreversivel ao ouvido, assim
como uma série de distarbios neuropsiquicos somaticos (todas as células do corpo), tais como:
redugdio da capacidade da coordenagdo motora, insdnia, distdrbios do comportamento, Consuita
humor, do equilibrio, da atividade glandular, irritabilidade, distracdo, enjéos, fadigas e reducéo do
poder de concentracdo.

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranca do Trabalho Litda.
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Enfim o ruido causa danos em todo o sistema organico, tornando impossivel & realizacdo de
trabalhas que exijam a concentragioe do individuo.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

Deverao ser colocados avisos sobre a obrigatoriedade quante ac uso de EP| nas areas de risco,
como:

E obrigatério o uso de protetor auditivo nesta area/ setor.

E obrigatorio o uso de mascara de proteg&o respiratdria nesta area/ setor.
Nao deixe de utilizar EPI, ao entrar neste setor.

EXAMES MEDICOS

A NR-7, que trata do PCMSO — Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional, preconiza os
seguintes exames meédicos:

s Exames Admissicnais,

o Exames Periddicos;

+ de Retorno ao Trabalho (afastamento por doenga ou acidente do trabalho, por periodo superior a
30 dias);

+ de Mudancga de Fungao;

s Demissionais, visando avaliacdo e registro dos possiveis danos a que estic expostos os
trabalhadores.

RECCMENDACGES SOBRE O USQO DE CORES

Existem diversas experiéncias que comprovam a influéncia das cores no ambiente de trabalho,
associando a um planejamento adequado da iluminagao, tem resultado em economia do consumo e
energia e aumento da produtividade.

Na fabrica em geral, sdo recomendadas as seguintes combinagbes de cores:

» Paredes: Cinza claro, bege, creme e ocre-amarelo fosco.

+  Maquinas: Verde claro, verde azulado claro e azul claro.

ANE — 78/59, fixa as cores dos locais de trabalho para prevengio de acidentes. Recomenda-se o uso
de B(oito) cores de acordo com as seguintes aplicacdes:

* Alaranjado: identifica partes méveis e perigosas de maquinas e equipamentos, como; polias,
engrenagens e tampas de caixas protetores (pintar do lade interno, para ficar visivel na posicéo
abera),

e Amarelo: indica cuidado em escadas, vigas, partes salientes de estruturas, bordas perigosas,
equipamentos de transporie e de manipulagdo de material. Pode ser combinado com faixas ou
gquadrados pretos quando houver necessidade de methorar a visibilidade, como para-choques, ou
para delimitar locais de trabalho perigosos.

e Azul indica equipamentos fora de servigo, pontos de comando e partidas ou fontes de energia.

* Branco: é usado para demarcar areas de corredores e locais de armazenagem, localizacdes de
equipamentos de socorros, coletores de residuos e bebedouros.

« Preto: indica os coletores de residuos.

« Purpura: é usado para indicar os perigos provenientes de radiagdes eletromagnéticas penetrantes
e de particulas nucleares.

¢ \erde: cor usada pela seguranga industrial para identificar equipamentos de primeiros socorros,
macas, chuveiros de seguranga e quadros para exposigdo de cartazes sobre seguranca.

« Vermelho: em equipamentos de combate a incéndio, como: extintores, hidrantes, caixas de
alarme. Excepcionalmente pode indicar adveriéncia e perigo, sob forma de luzes ou botdes
interruptores de circuitos elétricos.

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranga do Trabalho Ltda.
Avenida Brasil, 5964 - 5° andar. — salas 54 — Fone: {45) 3223-4662
sindconvenios@hotmail.com
Pagina 77 de 79



CEU AZUL PREFEITURA

RECOMENDACOES SOBRE 05 EPI'S -
Equipamentos de Protecio Individual

No caso da utilizagio de EP! — Equipamento de Protecdo Individual, previsto no PPRA, dever@o ser
observadas as Normas Legais e administrativas em vigor, obedecendo os seguintes requisitos:

a) Selecdio do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador estd exposto ¢ a
atividade exercida, observande-se sua eficiéncia para o controle da exposicdo ao risco, bem como o
conforto oferecido ao trabalhador usuario.

b) implantagio de um Programa de Treinamento dos trabalhadores quanto a correta
utiizagio e orientaciio sobre as limitagBes oferecidas pelo EPI
¢) Estabelecimento de Normas e procedimentos quanto ao fornecimento, o uso, a guarda,

higienizacao, a conservacdo, a manutencdo e a reposigic do EPI, com o objetivo de garantir as
condicbes de protecio originalmente estabelecidas pelo fabricante.

d) Caracterizagdo das funcgbes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificacdo dos EPI's utilizados para os riscos ambientais.

AGENTES MECANICOS

Instrugdes sobre maguinas & equipamentos.
Em relagéo as maquinas e equipamentos, deverdo ser tomadas as seguintes providéncias:

1. As maguinas e os equipamentos deverdo ter protegidas suas transmissdes de forga
(polias) e serdo enclausuradas dentro de sua estrutura ou isoladas por anteparas (protegdo)
adequadas.

2. Devera ser observada a distancia minima entre 60 a2 80 centimetros entre magquinas e
equipamentos.

3. As vias de circulag&o no interior dos locais de trabalho no interior dos locais de trabatho
dever&o ter no minimo 1,20m (um metro e vinte centimetros) de largura.

4, As maguinas e equipamentos deverdo ter dispositivos de acionamento e parada de facil
acesso a todos os trabathadores.

5. As maquinas e os equipamentos que utilizarem ou gerarem energia eléfrica dever&@o ser
alternados eletricamente, conforme previste na NR-10 — Instalagdes e servigos em eletricidade.

AGENTES ERGONOMICOS (ERGONOMIA)

Em relagdo aos Agentes Ergondmicos serdo avaliados e estudados para a adaptacio das
condigbes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, com o objetiva de
analisar criteriosamente os riscos nos postos de trabalho, em relagéo aos seguintes aspectos:

« levantamento, transporte e descarga individual de materiais.

« Avaliagao do mobiliario dos postos de trabalho.

e Avaliagio das maquinas e equipamenios dos postos de trabalho.
+ Levantamento das condigdes ambientais de trabalho.

e Medidas de organizagao de trabalho.

PROTECAO CONTRA INCENDIO

Todas as empresas deverdo possuir:

a) Proteciio contra incéndio.

b) Saidas suficientes para a rapida retirada do pessoal em servigo, em caso de incéndio.
¢} Equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio.

d) Pessoas adestradas no uso correto destes equipamentos.
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CLASSES DE FOGO

Sera adotada, para efeito de facilidade na aplicacéo das presentes disposigbes, a seguinte
classificacdo do fogo:

+ Classe A: S30 materiais de facil combustdo com a propriedade de queimarem em sua superficie
e profundidade e que deixam residuos, como: Tecidos, madeiras, papel, fibra, etc.

» Classe B: Sao considerados inflamaveis os produtos gque gueimem somente em sua superficie,
nao deixando residuos como; dleos, graxas, vernizes, tintas, gasolina, etc.

e Classe C: Quando ocorrem em equipamentos elétricos energizados, como; motores,
transformadores, quadros de distribuicao, fios, etc.

» Classe D: Flementos piroforicas, como; magnésio, zircénio, titanio.

EXTINTORES

Em todos os estabelecimentos ou locais de trabalho s6 devem ser utilizados extintores de incéndio
que obedegam as normas brasileiras ou regulamentos técnicos do Instituto Nacional de Metrologia,
Normalizagdo e Qualidade Industrial ~ INMETRO, garantindo essa exigéncia pela OpOSICAQ nos

aparelhos de identificacio de conformidade de 6rgaos nos aparelhos credenciados pelo INMETRO.

QUANTIDADE DE EXTINTORES

Nas ocupagdes ou locais de trabalho, a quantidade de extintores sera determinada pelas condiges
seguintes, estabelecidas para uma unidade extintora conforme: &rea, risco, classe de ocupagio e
distancia maxima a ser percorrida.

LOCALIZACAO E SINALIZACAQ DOS EXTINTORES

Os extintores deverao ser colocados em locais:

a). de facil visualizacao;

b). de facil acesso;

¢}. onde haja menos probabilidade de o fogo bloguear o seu acesso;

Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por um circulo vermelho ou por uma seta
larga, vermelha, com bordas amareias.

Devera ser pintada de vermelho uma larga area do piso em baixo do extintor, a qual ndo podera ser
obstruida por forma nenhuma. Essa area devera ser no minimo de tmx1m (metro).

Os extintores ndo deverdo ser localizados nas paredes das escadas.

Os extintores ndo poderdo ser encobertos por pilhas de materiais.
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